
Упражнения для развития дыхания 

 

Мыльные пузыри 
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха, активизация 

мышц губ. 

Один ребенок пускает мыльные пузыри, остальные дети дуют на них и не 

дают им упасть. 

 

Пузырь 
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ. 

Дети стоят кругом, наклонив голову вниз, имитируя пузырь. Затем, 

повторяя за взрослым «надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся такой, да 

не лопайся!», дети поднимают голову и постепенно отходят назад, образуя 

большой круг. По сигналу взрослого «Пузырь лопнул» дети идут к центру круга, 

произнося «С», подражая выходящему воздуху. 

 

Чья птичка дальше улетит? 
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ. 

Птичек, сделанных из тонкой цветной бумаги, ставят на край стола. Двое 

детей становятся напротив птичек. По сигналу: «Птички полетели!» дети дуют на 

фигурку. Продвигать птичек можно только на одном выдохе. Остальные дети 

следят чья птичка улетит дальше. 

 

Бабочка – лети 
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха.  

1) Взрослый по очереди подносит детям листочек или цветочек с лежащей 

на нем бабочкой (листок из зеленого картона, легкая бабочка из кальки, привязана 

ниточкой к листочку). Каждый ребенок должен плавно выдохнуть, так, чтобы 

бабочка плавно слетела с цветка, а не резко или рывками. 

2) Ребенок, вытянув губы трубочкой, не надувая щек, дует на бабочку, 

чтобы она полетела (бабочка на ниточке прикреплена к прямоугольной рамке с 

ручкой). 

 

Одуванчики 
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха. 

Игру можно проводить на даче или в парке. Дети дуют на одуванчики, 

чтобы слетели все пушинки. 

 

Капитаны 

Цель: чередование длительного плавного и сильного выдоха, активизация 

мышц губ. 

Дети сидят полукругом. В центре на маленьком столе большой таз с водой. 

Взрослый предлагает детям покататься на кораблике из одного города в другой, 

обозначив города значками на краю таза. Чтобы кораблик двигался, нужно на 

него дуть не торопясь, сложив губы, как для звука «Ф». Кораблик при этом 

двигается плавно. Но вот налетает порывистый ветер «П-п-п..». Дуть следует, не 

надувая щек, вытянув губы трубочкой. Вызванный ребенок дует, сидя на 

маленьком стульчике, придвинутом к столу. 

 



Прокати карандаш 
Положить карандаш на стол перед собой. Улыбнуться, положить широкий 

передний край языка на нижнюю губу («Лопаточка») и медленно, на выдохе 

подуть на карандаш так, чтобы он покатился. 

 

                                                   Ветерок 

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки).  

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого 

прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать 

тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик". 

Педагог предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как можно подуть на 

бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на дереве 

листочки! Вот так! А теперь ты подуй! 

Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе детей. Во втором 

случае дети дуют на свои метёлочки одновременно. 

 

                                                            Листопад 

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги желтые, 

красные, оранжевые листочки; ведерко.  

Ход игры: Педагог выкладывает на столе листочки, напоминает детям про осень. 

- Представьте, что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые листья падают с 

деревьев. Подул ветер - разбросал все листья по земле! Давайте сделаем ветер - 

подуем на листья! 

Взрослый вместе с детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на полу. 

При этом необходимо следить за правильностью осуществления ротового выдоха, 

а также за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

- Все листики на земле... Давайте соберем листочки в ведерко. Педагог и дети 

собирают листочки. Затем игра повторяется снова. 

 

                                                      Снег идёт! 

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: кусочки ваты. 

Ход игры: Педагог раскладывает на столе кусочки ваты, напоминает детям про 

зиму. 

- Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давайте подуем на 

снежинки! 

Взрослый показывает, как дуть на вату, дети повторяют. Затем все поднимают 

вату, и игра повторяется снова. 

 

                                                              Одуванчик 

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация 

губных мышц. 

Ход игры: Игру проводят на воздухе - на полянке, где растут одуванчики. 

Взрослый предлагает детям найти среди желтых одуванчиков уже отцветшие и 



сорвать их. Затем показывает, как можно подуть на одуванчик, чтобы слетели все 

пушинки. После этого предлагает детям подуть на свои одуванчики. 

- Давайте подуем на одуванчики! Дуйте один раз, но сильно - чтобы все пушинки 

слетели. Смотрите, летят пушинки, как маленькие парашютики. 

Можно устроить соревнование: каждый из детей дует на свой одуванчик один раз. 

Побеждают те из детей, у которых на головке цветка не останется ни одной 

пушинки. 

Также можно организовать игру "Дед или баба?": 

- Давайте поиграем в игру "Дед или баба?"! Подуйте на свои одуванчики только 

один раз. Если на головке цветка не осталось пушинок - это лысая голова. Значит, 

получился дед. Если пушинки остались - это волосы на голове - то получилась 

баба. Выигрывает тот, у кого получился дед! 

 

 

                                                            Вертушка 

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: игрушка-вертушка. 

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно 

изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно : 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее - вертушка вертится быстрее. 

Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе детей. 

 

 

                                            Весёлые шарики 

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: легкий пластмассовый шарик. 

Ход игры: С шариками можно играть так же, как с карандашами (см. 

предыдущую игру). Можно усложнить игру. Прочертите на столе линию. Затем 

возьмите шарик и положите на середину стола (на линии). Двое детей сидят за 

столом напротив друг друга, по разные стороны шарика на линии. 

- Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на противоположную сторону стола. 

А тебе нужно постараться, чтобы шарик не попал на твою часть стола. Дуть 

нужно сильнее. Начали! 

Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за линию, на противоположную сторону 

стола. 

 

                                               Воздушный шарик 
Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: обычный воздушный шар на ниточке; газовый воздушный шар.  

Ход игры: Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. Подуйте на шар так, 

чтобы он высоко взлетел, затем предложите подуть ребенку. 

Возможен более сложный вариант игры. Подбросьте воздушный шарик вверх. 

Предложите ребенку подуть на шарик несколько раз так, чтобы он подольше не 

опускался на пол. 

- Давай дуть на шарик, чтобы он не упал вниз. Вот так! Сильнее! 



Можно поиграть с воздушным шаром, наполненным газом. В этом случае шар 

привязывается к стульчику или чему-нибудь на полу (желательно, чтобы ниточка 

оставалась длинной). На шар нужно дуть так, чтобы он улетел как можно дальше 

вперед. 

Если игра проводится в группе, можно организовать соревнование: двое детей 

(или небольшие команды) становятся друг напротив друга лицом к шарику 

(расстояние до шара 50-60 см) и одновременно начинают дуть. Побеждает тот, 

кому удалось послать шарик на противоположную территорию (можно разделить 

территорию при помощи ленточки или веревки). 

 

                                               Плыви, кораблик! 
Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой. 

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный 

кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как 

бумажные кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, 

затем предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, какой 

сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь ты попробуй. 

Молодец! 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из одного 

города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом случае струя 

воздуха во время ротового выдоха должна быть не только сильной, но и 

направленной. 

Можно проводить игру в группе. В этом случае организуйте соревнование: чей 

кораблик быстрее приплывет к цели. 

 

                                                  Уточки 
Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: резиновая уточка с утятами (набор для купания); другие легкие 

резиновые или пластмассовые игрушки, плавающие в воде. 

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой. Педагог показывает ребенку 

утку с утятами и предлагает поиграть. 

- Представь, что это озеро. Пришла на озеро утка с утятами. Вот как плавает утка. 

Взрослый дует на игрушки, предлагает подуть ребенку. Затем игра усложняется. 

- Посмотри: утята уплыли далеко от мамы. Утка зовёт утят к себе. Давай поможем 

утятам поскорее приплыть к маме-утке! 

В этом случае струя воздуха во время ротового выдоха должна быть не только 

сильной, но и направленной. Можно проводить игру в группе детей. 

 

                                                       Бульки 
Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра. 

Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную 

трубочку и подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на 

поверхность. Затем дайте трубочку ребенку и предложите подуть. 



- Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. Если 

дуть слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то получается 

целая буря! Давай устроим бурю! 

По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. В начале 

занятий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальнейшем можно 

использовать более тонкие трубочки. 

Многие дети, которые привыкли пить сок из пакетиков через трубочку, не сразу 

понимают, что от них требуется, могут начать пить воду (поэтому на всякий 

случай лучше использовать очищенную питьевую воду). В этом случае сначала 

предложите подуть через трубочку на кусочек ватки на столе или на ладошку, 

чтобы почувствовать выходящий из трубочки воздух. 

Другая из возможных проблем - ребенок может кусать и грызть мягкую трубочку 

или перегибать ее. В этом случае можно использовать корпус гелевой ручки - 

прозрачную трубочку из твердой пластмассы. 

Кроме этого, ребенок может, держа трубочку в губах, выдыхать воздух через нос. 

В этом случае следует аккуратно зажать нос малыша пальцами и предложить 

подуть снова. 

 

                                                   Перышко, лети! 
Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц.  

Оборудование: птичье перышко. 

Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз. 

Затем предложите подуть ребенку. Обратите его внимание на то, что дуть нужно 

сильно, направляя струю воздуха на перышко снизу вверх. 

 

                                                     Мыльные пузыри 
Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для выдувания пузырей, 

трубочки различного диаметра - коктейльные, из плотной бумаги, пластиковая 

бутылка с отрезанным дном.  

Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала педагог выдувает 

пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите ребенку выдуть 

пузыри самостоятельно. Следует учесть, что выдувание мыльных пузырей часто 

оказывается для малышей довольно трудной задачей. Постарайтесь помочь 

ребенку - подберите разные рамки и трубочки, чтобы ребенок пробовал и 

выбирал, с помощью чего легче добиться результата. Можно самостоятельно 

изготовить жидкость для мыльных пузырей: добавить в воду немного жидкости 

для мытья посуды и сахара. Не забывайте следить за безопасностью ребенка - не 

позволяйте пробовать и пить жидкость. 

 

 

 

 

 

 


