
Единство и 
дружба народов



1) Давайте 
вместе 
проведем 
утреннюю 
гимнастику 



2)Нашим пальчикам тоже не 
помешает разминка

«Дружба»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

(пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок)

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

(ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять.

(поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять:

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать.

(руки вниз, встряхнуть кистями)



3) Ну а теперь, 
когда мы размялись можно 

немножко пораскрашивать!



4) Дружба, это важно! 
Давайте вспомним правила.



5)Выучите стихотворение



6) Давайте поиграем?
Игра народов севера

«Хейро»
Ход игры: играющие идут по кругу приставным шагом. Руками делают 

равномерные взмахи вперед-назад и на каждый шаг говорят «хейро». Ведущий-
солнце сидит на корточках в середине круга. Все разбегаются, после 

сигнала «солнце».

Адыгейские игры
«Прыжок лягушки»

Правила игры: право первым начать игру определяется жребием. Игрок, 
получивший право на выполнение задания, выходит на линию старта и 

принимает позу лягушки (становится на четвереньки с опорой на кисти и 
подошвы ног), затем прыгает вперед три раза. Последнее место приземления 

отмечается. Затем то же самое выполняют следующие игроки.
нельзя переступать через линию старта и отрывать ладошки от земли до начала 

прыжка. Нарушивший правило проигрывает;
выигрывает тот, кто прыгнет дальше всех.



7) Дорогие мамы и папы! 
Прочтите, пожалуйста своим 
детям сказку о дружбе Валентина 
Катаева - «Цветик-семицветик»

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

