
МБДОУ Д/С №13"СКАЗКА"

ГРУППА "ЦЫПЛЯТА"

6 апреля-12 апреля.

Воспитатели:Савва А.Ю.

Мартынович.И.В.



Цель:стимулировать изучение ребенком 

себя,своего тела,возможностей своего 

организма;развивать представления о 

себе,своих физических 

возможностях(осанка,движение,картина 

здоровья),интерес к правилам и навыкам 

здоровьесберегающего 

поведения;формировать знания о том,что 

такое здоровье и здоровый человек,об 

основных умениях и навыках,содействующих 

поддержанию и укреплению 

здоровья;содействовать гпрмоничному 

физическому развитию детей,становлению и 

обогащению двигательного опыта.



1. Соблюдение режима дня для 

ребенка важно.





2.Начинам зарядку,или пройдите по 

ссылке https://youtu.be/83AZEpb-Iv4



3.Загадки  Мойдодыра"А ну-ка 

отгадай-ка!"



https://youtu.be/83AZEpb-Iv4

4.Какие все молодцы,отгадали все загадки,а 

давайте теперь порисуем.Рисовать мы 

будем божью коровку,но сначала вспомник 

какого она цвета?Сколько у нее ножек? И 

какие у нее пятна?



5.Ребята,а что нам нужно еще, чтобы быть 

здоровыми? Витамины содержатся в фруктах и 

овощях. Давайте вместе с гномами назовем эти 

овощи и фрукты.



6.Давайте слепим морковь.



7.Поиграем.



8.Пальчиковая гимнастика.



9.Советы и рекомендации родителям



10.Дорогие мамы и папы прочтите детям 

сказку К.Чуковского "Мойдодыр".




